
Позитивное мировосприятие студентов 
 

Позитивный образ мышления подразумевает то, что мы говорим, во что  

верим, что визуализируем и чего хотим достичь. 

          Главное требование к восприятию - реалистичность. Адекватный человек живет не в 

глюках, а в реальности. С другой стороны, в любом событии есть разные стороны: 

приятное и нет, полезное и вредное, достойное и дурное. Позитивный взгляд на мир видит 

в нем все лучшее, его светлые и радостные стороны, все то, что обещает нам удачу и 

успех.  

В одно окно смотрели двое. 

Один увидел дождь и грязь, 

другой – листвы зелёной вязь, 

весну и небо голубое!  

В одно окно смотрели двое...  

Выйдя из квартиры, один огорчится тому, что стена подъезда опять расписана, а другой 

обрадуется, что лифт открылся по первому же нажатию кнопки. Оба этих человека живут 

в одном и том же мире, но каждый из них сам выбирает, что ему видеть. Позитивное 

мировосприятие - восприятие мира преимущественно сквозь позитивную установку, в 

светлых и ярких тонах, привычка замечать во всем хорошее.  

Позитивное мировосприятие определяется в первую очередь убеждениями людей, 

совокупностью позитивных или негативных убеждений. 

 

  

 

 

МЫСЛИТЕ ПОЗИТИВНО! 

 
 


